WARME SPAREN

WIR ALLE miissen noch mehr darauf achten
effizient und sparsam zu heizen. Wenn wir die
Temperatur absenken hat das eine grofRe Wirkung,
denn schon 1°C weniger spart 6 % Energie ein.
Deshalb gibt es deutschlandweit neue Raum-
temperaturvorgaben fir 6ffentliche Gebaude.

Im Buro gilt z. B. ein Richtwert von 20°C. Dem
richtigen Umgang mit den Thermostaten kommt
dabei eine entscheidende Bedeutung zu.

Mit dem Thermostat wird die

Zieltemperatur eingestellt.

RICHTIG LUFTEN

Am effizientesten liiftet man durch den ganzen
Raum: Mit weit ge6ffneten Fenstern sowie
abgedrehter Heizung. So reichen schon ein paar
Minuten fiir einen kompletten Luftaustausch.

WIR haben es also selbst in der Hand! Stelle dazu
bei Anwesenheit das Thermostat auf Stufe 3 ein
und wahle zum Feierabend die Stufe 1. Bei lange-
rer Abwesenheit z.B. Homeoffice oder Wochen-
ende das Thermostat auf Frostschutz einstellen.

Die Heiz-Vorgaben zur Energie-
einsparung in Hessen:

Heizenergie: 15% Einsparung mit u.a.
e Beginn der Heizperiode zum 01.10.23
e Raumtemperatur Biroraume 20°C,
Thermostat auf Stufe 3 stellen
e Keine Beheizung von Treppen-
hausern, Fluren, Eingangshallen

Nach dem Querliften die Birotliren zum Flur
wieder zumachen, denn die Flure werden gar
nicht geheizt.

Querliiften:
Winter 2-4 Minuten
Friihjahr/Herbst 4-10 Minuten

Sommer 12-20 Minuten





