
CHECKLISTE ENERGIESPAREN – 
 TEEKÜCHE

 Kaffee gekocht? Halte diesen in einer Thermoskanne warm.

 Lust auf Tee? Erhitze nur die benötigte Wassermenge.

 Geschirrspüler voll? Nutze das Energiesparprogramm.

 Küchengeräte fertig benutzt? Stelle diese bei Nichtnutzung aus 
 (z. B. mit Steckerleiste).

 Mehrere Kühlschränke? Prüfe, ob einer reicht und 
 stelle die Temperatur auf 7 °C.

 Niemand mehr im Raum? Schalte beim Verlassen des Raumes 
 immer das Licht aus. 
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