
Praktikumsreflexion 1 

Ein Blick zurück auf das Praktikum 
- Perspektive: Praktikant:in/Sozialarbeiter:in in Anerkennung -

Name: 
Praxisstelle: 
Bereich: 
Anleiter:in:   
Zeitraum: 

_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 
_____________________________________________ 

Bitte bewerten Sie die folgenden Fragen auf einer Skala von „trifft vollständig zu“ bis „trifft überhaupt nicht zu“ 

Folgende Aussagen treffen zu Trifft überhaupt 
nicht zu Trifft vollständig zu 

Die auf mich übertragenen Aufgaben 
waren angemessen 

Die auf mich übertragenen Aufgaben 
waren für mich interessant 

Ich habe neue Erkenntnisse gewonnen 

Ich habe neue Erfahrungen gemacht 

Die erworbenen Kompetenzen schätze 
ich als hilfreich für meinen Beruf ein 

Ich wurde in die alltägliche Arbeit 
integriert 

Ich hatte die Möglichkeit, aktiv an 
Teamsitzungen teilzunehmen 

Ich hatte die Möglichkeit, aktiv an 
Supervision teilzunehmen 

Ich hatte während des Praktikums 
immer eine:n Ansprechpartner:in 

Ich wurde sorgfältig in mein Arbeitsfeld 
eingewiesen 

Ich habe regelmäßig Rückmeldungen 
zu meiner Arbeit erhalten 

Ich habe mich in der Atmosphäre des 
Teams wohlgefühlt 

Die zeitliche, räumliche und materielle 
Ausstattung war angemessen 

Mir wurde im Laufe des Praktikums 
immer mehr angemessene 
Verantwortung übertragen 

Insgesamt bewerte ich das 
Praktikum als 

sehr 
schlecht 

sehr 
gut 



Praktikumsreflexion 2 

In welchen professionellen Bereichen und fachlichen Kompetenzen habe ich mich 
besonders entwickelt? 

Was sind meine Stärken als Sozialarbeiter:in?

Was sind meine Entwicklungspotenziale als Sozialarbeiter:in? 

Wie (konkret!) will ich meine professionelle Identität in nächster Zeit 
weiterentwickeln?

Bezüglich der Stelle: Was hat meine Lern-/Entwicklungsprozesse besonders gut 
gefördert? 

Bezüglich der Stelle: Was hat meine Lern-/Entwicklungsprozesse erschwert? 



Praktikumsreflexion 3 

Ein Blick zurück auf das Praktikum von 

______________________ 
Name 

- Perspektive: Anleiter:in -
In welchen professionellen Bereichen/beruflichen Kompetenzen hat sich der/die Praktikant:in 
besonders entwickelt? 

Was sind seine/ihre Entwicklungspotenziale als Sozialarbeiter:in? 

Wie (konkret!) sollte sie/er seine/ihre professionelle Identität in nächster Zeit 
weiterentwickeln? 

Bezüglich der Stelle: Was hat seine/ihre Lern-/Entwicklungsprozesse besonders gut 
gefördert?  

Bezüglich der Stelle: Was hat ihre/seine Lern-/Entwicklungsprozesse erschwert? 

________________________ __________________________ 
Ort/Datum Unterschrift 
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